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Suis-je dans une périodedecrise: OUI []J NON [

Aujourd’hui, j'ai réussi a :

Ce qui a été plus difficile aujourd’hui :

Taux de d'énergie / motivation aujourd’hui :

0 étant aucune énergie / motivation
10 étant trés énergique et motivé

Ce qui m’a rendue fiére de moi-méme aujourd’hui :

Outil élaboré par Camille Lariviére, Camille Labbée, Casendre Mathen, Alicia Marticotte, Victoria Méthot, Leanne Arsenault et Charles
Bilodeau dans le cadre du cours SIN 1310, du programme de baccalauréat en Sciences infirmiéres, Université Laval a I'automne 2024,



