Briser L'isolement soctal

Définition Facteurs de risque

L'isolement soctal est communément défini comme Le I

fait d’avolr pew de contacts et de pictre qualité avee ’ A""i’" un état de santé fragile
autrui. Cette situation suppose moins de relations * Avourde wotju.breux problémes de
sociales et pew de roles sociaux ainst que L'absence de santé chroniques
rapports mutuels gratifiants. *  Nepas avoir d’enfants ow de
contacts avee La famille
Facteurs de protection *  Manguer d'aceés au transport

*  Vivre des transitions cructales de La
vie, comme La retraite, Le décés d'un
conjoint ou La perte du permis de
condutre

*  Nepas connatitre suffisamment
biew Les services et programmes
COMMUNAULALYES DU NE PAS Y AVOLY
acces

*  Btre en bonwne santé ph 5s£qu.c et mentale

* AVoLr un revenu suffisant et un hébergement séeuritaire

* Vivre dans un quartier o L'on se sent en séourité

*  Avoir des relations personnelles satisfaisantes

* AvVolr un réseau soctal d’entratde

+ Sesentir connecté aux autres et valorisé

*  Avolr acceés b des services de santé et d’actlon communautaire
* Avoir le sentiment de jouer un role utile dawns la société

* Avoir acces i des moyens de transport , ,
Quelques trues pour sortir de L'isolement

Conségquences *  Participer & des événements publics (marché
public, concert en plein air, faire du
bénévolat, etc)

*  Participer & des cours de groupe (danse en
ligne, Yyoga, ete)

*  Faire des activités avee ses proches (aller aw
clnéma, Vistter un musée, culsiner, tricot,
ete)

*  Faire de L'activité physigque avee ses proches
(aller prendre une marche, faire du
J'araliwage, ete)

*  Faible sentiment de bien-étre

©  Plus d'incapacité Liée a des maladies chronigues
* Une santé mentale fragile

* Une qualité de vie réduite

* Une mauvais état de santé général

* U plus grand nombre de chutes

RLSSOUrCES dispowLbLes

©  Contact-Ainés (418-687-3553) : La misslow est de Lutter contre Lisolement social et d’offrir aux
personmnes ainées des services d'accueil, d'écoute et d'accompagnement ainsi que diverses activités
soutenant les interactions sociales et intergénérationnelles

«  Centre d’action bénévoles de Québec : Le CABR agt a titre d'intermédiaire entre Les organismes
membres et Les individus intéressés La faire du bénévolat

Réfé



