
Annexe I : Le carnet de recettes (outil)  
  
À partir d’une recette de 3 filets de porc à la bière (à congeler), les 
recettes suivantes à faire ultérieurement sont suggérées:  
-Gemellis au porc et haricots au pesto de tomates;  
-Pizza au porc, bacon et tomates cerises sur pain naan;  
-Sauté de porc et légumes à l’asiatique.  
  
À partir d’une recette d’un filet de saumon aux fines herbes et 
pistaches (à congeler), les recettes suivantes à faire ultérieurement 
sont suggérées:  
-Salade de tortiglionis saumon et mangue;  
-Salade de saumon aux agrumes, noix et pommes acidulées;  
-Gratin de saumon, fenouil et pommes de terre parisiennes.   
  
À partir d’une recette de jambon braisé érable et cidre (à congeler), 
les recettes suivantes à faire ultérieurement sont suggérées:  
-Effiloché de jambon sauce aux champignons;  
-Croque-monsieur au jambon et fromage de chèvre;   
-Salade jambon, pomme de terre et bacon.  
  
À partir d’une recette de boulettes de viande au parmesan et 
persillade (à congeler), les recettes suivantes à faire ultérieurement 
sont suggérées:  
-Ragoût de boulettes à l’italienne;  
-Pennes aux boulettes sauce rosée;  
-Gratin de boulettes à la courge Butternut sauce Alfredo.  
  
À partir d’une recette de poitrines de poulet marinées à la provençale 
(à congeler), les recettes suivantes à faire ultérieurement sont 
suggérées:  
-Burger à l’effiloché de poulet;  
-Vol au vent au poulet et légumes;  
-Panini au poulet, brie et confit d’oignons.  



  

  



  

  



 
 
 


